
МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

ДЕТСКИЙ САД № 40 ГОРОДА СТАВРОПОЛЯ 

 

 

ПЛАН РАБОТЫ КЛУБА 

«К ЗДОРОВОЙ СЕМЬЕ ЧЕРЕЗ ДЕТСКИЙ САД» 

МБДОУ детского сада № 40 

на 2023-2024 учебный год 

 

месяц мероприятие ответственные 

 

Сентябрь 

 

-Круглый стол «утверждение плана работы 

клуба на 2023-2024 учебный год». 

 

-Выставка книг, посвященная здоровому 

образу жизни. 

 

-Поход, посвященный Дню города 

«Комсомольская улица моя».  

 

 

-Выпуск   фотогазеты «Солнце, воздух и вода» 

(по итогам летнего оздоровления). 

 

-Оздоровительный досуг с в «Центральном 

парке» - «В осеннем лесу». 

 

-Консультация для родителей «Адаптация к 

детскому саду» 

 

 Ст.воспитатель   

 

 

 Воспитатели всех 

возрастных групп. 

 

Воспитатели групп 

старш. дошк. возраста. 

 

Воспитатели всех 

возрастных групп. 

 

Воспитатели групп 

старш. дошк. возраста.  

 

 

Педагог – психолог 

 

 

Октябрь 

 

- «День спорта» - оздоровительные 

мероприятия. 

 

-Беседа с психологом по теме: «Детские 

страхи». 

 

-Выпуск газеты - «Неболейка!». 

 

-Консультация «Закаливание –круглый год». 

 

 

Воспитатели групп 

старш. дошк. возраста. 

 

Педагог – психолог. 

 

 

Воспитатели группы 

№4. 

Воспитатели 

 

 

Ноябрь 

 

-Консультация «Мойдодыр».            

 

-Выпуск фотоколлажа «Я и моя здоровая 

семья!!!». 

 

Воспитатель по ФИЗО. 

 

Воспитатели всех 

возрастных групп. 



 

-Против гриппа и простуды (мероприятия). 

 

 

Мед. сестра. 

 

Декабрь  

 

-Консультация «Проблемные ситуации». 

 

-Выпуск газеты «Неболейка!». 

 

-Консультация для родителей на родительских 

собраниях всех возрастных групп «Зимняя 

прогулка». 

 

 

 Педагог – психолог. 

 

Воспитатели группы 

№2. 

Воспитатели 

 

 

Январь 

 

-Подготовка и проведение физкультурного 

досуга «Зимний олимпийский калейдоскоп» 

 

 

-Круглый стол с педагогами: «Организация 

активного отдыха детей зимой». 

 

- Консультация для родителей: «Режим дня – 

ни дня без него». 

 

-Консультация для родителей: «Телевизор, 

компьютер и ребенок». 

 

 

  

Воспитатели групп 

старш. дошк. возраста. 

 

Ст. воспитатель. 

 

 

Педагог – психолог. 

 

 

 Педагог – психолог. 

 

 

Февраль 

 

-Вставка детских рисунков «Выходной на 

свежем воздухе». 

 

 

- Подготовка и проведение семейного 

спортивного праздника «День защитника 

отечества». 

 

- Консультация для родителей: «Поступки 

взрослого – пример для подражания ребенка». 

 

Консультация для родителей: «Готов ли ваш 

ребенок к школе». 

 

 

Воспитатели групп 

старш. дошк. возраста. 

 

Воспитатели групп 

старш. дошк. возраста. 

 

 

 

 Педагог – психолог. 

 

 

 

Педагог – психолог. 

 

 

Март  

 

-Беседа с врачом – педиатром. «Развитие 

ребенка от трех до семи лет». 

 

 

Мед. сестра. 

 

 



-Выпуск газеты «Неболейка!». 

 

 

- Консультация для родителей: «Бережем 

здоровье с детства или 10 заповедей здоровья». 

 

Воспитатели группы 

№4. 

 

Воспитатели. 

 

 

Апрель 

 

- Месячник здоровья (Мероприятия по плану 

воспитателя Физо). 

 

- Подготовка и проведение Всемирного дня 

здоровья. 

 

-Беседа с врачом – педиатром - консультация: 

«Весенний поллиноз». 

 

 

Воспитатели. 

 

 

Воспитатели. 

 

 

Мед. сестра. 

 

 

Май  

 

- Консультация для педагогов «Организация 

отдыха детей летом». 

 

-Консультация «Первая помощь при солнечном 

и тепловом ударе, укусах насекомых». 

 

Мониторинг 

 

Воспитатели 

 

 

Мед. сестра. 

 

 

Педагоги ДОУ. 

 

 

Заведующий МБДОУ д/с № 40                                               И.А.Диденко 

 

 Старший воспитатель                                                              А.А. Соболева 
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