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 Режим дня  

В средней группе общеразвивающей направленности №1 «Умнички» 

Время Режимные моменты 

7.00-8.00 Утренний прием, игры, общение 

8.00-8.06 Утренняя гимнастика 

8.10-8.45 Подготовка к завтраку, завтрак 

8.45-9.00 Игры, подготовка к образовательной деятельности 

9.00-10.10 Развивающие образовательные ситуации на игровой основе 

по расписанию НОД 

10.10-10.30 Подготовка к прогулке 

 

10.30-11-50 

Прогулка (наблюдения, сюжетно-ролевые, подвижные 

игры, индивидуальная работа с детьми, труд в природе) 

11.50-12.20 Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, игры, 

подготовка к обеду 

12.20-12.50 Обед 

12.50-15.00 Подготовка ко сну, дневной сон 

15.00-15.25 Постепенный подъем, оздоровительные процедуры 

15.25-15.50 Подготовка к полднику, полдник 

15.50-16.40 Игры, общение и деятельность по интересам 

16.40-17.00 Подготовка к прогулке 

 

17.00-19.00 

Прогулка(наблюдения, сюжетно –ролевые, подвижные  

игры, индивидуальная работа с детьми), уход домой 

 


		2024-09-18T12:46:56+0300
	Диденко Ирина Анатольевна
	Я являюсь автором этого документа




